Jestive i otrovne gljive
nasih Ssuma

Amatersko mikolosko udruzenje

glomoguéi

o\
lornog uredenja i ZAdtiteoRolisa KS



“Jestive i otrovne gljive nasih Suma”

Amatersko mikolosko udruzenje - Sarajevo
Olimpijska 3/1, 71000 Sarajevo
www.morchella.com.ba
amu.info@morchella.com.ba

Izdava¢: Amatersko mikolosko udruzenje, Sarajevo

Stampa: Kaligraf d.o.o., Sarajevo

Autori fotografija:
Nihad Omerovi¢, Nedim Jukic i Jasmin Jukié

Autori teksta: Nihad Omerovic i Nedim Jukié¢
Godina: 2011.
Tiraz: 350 primjeraka

Broj stranica: 24

Naslovna strana: Gyromitra esculenta (Pers.) Fr. 1849

Poledina: Galerina marginata (Batsch) Kithner 1935

%%

Brosura “Jestive i otrovne gljive nasih Suma” je tampana u
okviru projekta “Upoznajmo rijetke i ugroZene gljive Kantona Sarajevo’, ¢iju
implementaciju je sufinanciralo Ministarstvo prostornog uredenja i zastite
okolisa Kantona Sarajevo



Jestive i otrovne gljive nasih Suma - AMU

Uvodna rije¢

Dragi citaoci,

Ova bro$ura je osmisljena kao pomagalo koje ¢e vam
omoguciti da upoznate i zavolite beskrajno veliko kraljevstvo gljiva,
ali i da u isto vrijeme steknete i razvijete potrebne prakse i vjestine,
odnosno ozbiljnost pristupa pri determinaciji vrsta.

Ako bilo $ta na ovom svijetu ne toleri$e povrsnost onda su to gljive.
A evo i zasto.

Dobro je poznata ¢injenica da je ono §$to vedinu ljudi
najce$¢e zanima u vezi gljiva zapravo njihova jestivost. Medutim,
potrebno je istaci da postoji odredeni broj beraca koji sakupljanju
divljih gljiva za jelo pristupa vrlo neoprezno, pa ¢ak i neozbiljno.

Obi¢no zbog nedovoljne upucenosti, te nepridavanja
paznje bitnim detaljima opisa (ili uop$te nekoristenja literature i
savjeta iskusnijih), dolazi do pogresne identifikacije - zamjene jestive
vrste otrovnom, pa i onda kada te vrste zaista nisu ,,dvojnici®

Postoje i primjeri trovanja kada zapravo do zabune,
odnosno zamjene uopste i ne dode, nego se nepoznata vrsta gljive
konzumira na srecu - slucajnim odabirom. Ovakvu praksu, koja
podrazumijeva jednu formu ruskog ruleta, odmah u pocetku tre-
bamo zaboraviti za sva vremena.

Generalno, ne postoji niti jedno univerzalno pravilo ili in-
dikator koji ¢e nam omoguditi da razlikujemo jestive gljive od otro-
vnih. Jedini pravilan nacin razlikovanja otrovnih od jestivih vrsta
gljiva je detaljno upoznavanje svih karakteristika konzumnih vrsta,
odnosno moguénost prepoznavanja njihovih otrovnih dvojnika. Bit-
no je ista¢i da $to dublje budete ulazili u carstvo gljiva spoznavat Cete
da postoje ¢itavi rodovi gljiva koji nisu interesantni sa kulinarskog
stani$ta, osim par vrsta koji su izuzeci, (npr. Cortinarius, Inocybe),
a mozda i ¢itavi razredi (iz razreda Ascomycetes provjereno ukusni i
jestivi su pripadnici roda Morchella, te jo$ nekolicina vrsta iz drugih
pripadaju¢ih rodova). Sa druge strane, sa odredenim vremenom, bit
Cete u stanju prepoznati i rodove koji su potpuno bezazleni, odnosno
unutar kojih ne postoje otrovne vrste (Leccinum, Hygrophorus, i sl.).
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U narodu su se od davnina ukorijenila razli¢ita uvjerenja
i price u vezi sa jestivim i otrovnim gljivama, ali nazalost najve¢i dio
njih nema dodirne tacke sa istinom.
Vjerovanje da je gljiva koja przenjem potamni zasigurno otrovna
nije istinito (npr. odredeni pripadnici roda Leccinum potamne pri
termickoj obradi, a radi se o delikatesnim gljivama iz porodice vr-
ganjevki). Netacne su i price da su sve gljive koje na presjeku poplave
otrovne, da na panjevima ne rastu otrovne vrste gljiva, da se jestive
gljive mogu inficirati sporama otrovnih gljiva koje donose vjetar, itd.
Jedna od primarnih namjera ove brosure je da sa adekvatnim pred-
stavljanjem nekoliko vaznih otrovnih vrsta gljiva, koje se mogu sresti
kod nas, pridonesemo reduciranju slucajeva laksih i tezih trovanja
(prvenstveno laksih, jer u BiH na svu srecu i nisu Cesti slucajevi
teskih trovanja gljivama).

Pored pomenutih upozorenja i savjeta, prema gljivama
i prirodi trebamo se odnositi obazrivo i savjesno. Iako umjereno
sakupljanje gljiva za vlastite potrebe ve¢inom nije medu najvaznijim
uzrocima ugrozavanja biodiverziteta gljiva (na prvom mjestu je
destrukcija stanista, a prednjaci sjeca $uma), dobra praksa svakog
ljubitelja prirode podrazumijeva postovanje neformalnog gljivarskog
kodeksa, koji bi se mogao sazeti u sljede¢im smjernicama: izbjega-
vati uniStavanje vegetacije, Sumske stelje, te zemlji$ta; ne uklanjati
(premijestati) mrtve dijelove drveca, osim ako je to neophodno; ne
sakupljati vrste gljiva koje ne namjeravate jesti; ne sakupljati vise
nego $to je potrebno za licnu upotrebu; pozeljno je sakupljati iz
obilnih populacija, pa i u tom slu¢aju ne sakupljati vi$e od polovine
prisutnih plodonosnih tijela; ne sakupljati suvise mlade gljive, ako
ostavimo ovakve primjerke da narastu pruzit ¢emo im $ansu da os-
lobode spore, a razvijene gljive ¢e biti vece i korisnije za sakupljanje;
postujte i zastitite druge vrste, uklju¢ujuéi i otrovne, jer sve gljive
imaju veoma vaznu ulogu u ekosistemu, te biodiverzitetu u cjelini.

Dakle, s gljivama treba biti pazljiv, oprezan i detaljan,
odnositi se prema njima sa postovanjem, diviti im se, te velicati ih, a
budimo sigurni da ¢emo na taj nacin izbjeci sve nezeljene posljedice
i istinski uzivati u upoznavanju ovog nepreglednog prostranstva.
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Amanita muscaria var. muscaria (L.) Lam. 1783
Muhara
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Ekologija/habitat: Naseljava i tvori mikorizu sa razli¢itim vrstama
crnogori¢nog i bjelogori¢nog drveca. Plodonosi ve¢ od kraja Jjeta, pa
tokom citave jeseni, nerijetko u velikim grupama.

Otrovnost: Dokazano otrovna gljiva. Kada je u pitanju toksi¢nost
ne moze se porediti sa drugim tesko ili smrtno otrovnim pripad-
nicima roda Amanita, jer njeno konzumiranje uzrokuje puno blaze
simptome trovanja (muskarinski sindrom) u pravilu bez smrtnog
ishoda. Sadrzi po ¢ovjeka Stetna jedinjenja kao $to su: muscimol,
muskarin, muskazon i iboteni¢na kiselina. Stepen njene toksi¢nosti
u direktnoj je vezi i sa geografskim podnebljem na kojem obitava
(kod nas su primjerci ove gljive vjerovatno i jedni od najotrovnijih
u Europi). Simptomi trovanja se javljaju vrlo brzo, ve¢ i 15 minuta
nakon konzumacije.

Karakteristi¢ni detalji: Izuzetno prepoznatljiva i karakteristi¢na
vrsta, zbog uodljive crvenkaste boje klobuka i ostataka ovoja Cesto
kori$tena i kao simbol, odnosno asocijacija za otrovne gljive.

Sli¢ne vrste: Vrlo teSko se moze zamijeniti nekom drugom vrstom,
ipak pogledajte upozorenje kod blagve (Amanita caesarea).
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manita caesarea (Scop.) Per

Blagva, Kneginja

Ekologija/habitat: Ova vrsta na nadim terenima najcesce plodonosi
od pocetka augusta do kraja septembra, a nastanjuje tople, termo-
filne Sume hrasta (Quercus), ili kombinaciju pomenutog sa nekom
drugom bjelogoricom.

Osobito voli izloZena, suha i osun¢ana mjesta, na rubovima $uma.
Jestivost: Vazi za jednu od najukusnijih vrsta gljiva uop¢e. Njene gas-
tronomske kvalitete cijenili su i stari rimljani, a njen naziv govori da
je Cesto i bila na jelovniku tadasnjih vladara.

Karakteristicni detalji: Klobuk 5-15 c¢cm u pre¢niku, krasne
narandZasto-crvene boje, po rubu narebran, nekad sa krpastim
ostacima ovoja, listi¢i (lamele) svjetlo Zute boje i poprili¢no gusti,
strucak zuckaste boje sa izrazenim iscrtkanim vjenci¢em u gornjem
dijelu istog, a u bazi sa karakteristicnom volvom (ovojnicom).

Meso je prijatnog i ugodnog mirisa.
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Sli¢ne vrste: U nasoj zemlji nisu rijetki slu¢ajevi zamjene A. caesar-
ea sa otrovhom muharom, odnosno njenim varijetetom ogoljenog
klobuka Amanita muscaria var. aureola. Ogoljena muhara za raz-
liku od jestive blagve, koja ima Zute listice, posjeduje bijele lamele, a
mlada plodna tijela (u stadiju jajeta) se ne bi smjela brati, zbog vece
mogucnosti zamjene.

Blagva na bazi strucka ima i vidno izrazenu karakteristi¢nu volvu ili
ovojnicu, za razliku od muhare kod koje volva nije jedinstvena, ve¢ je
sastavljena od nekoliko nepravilnih krpastih ostataka.

Prema tome, i ovdje je dobro napomenuti: svijet gljiva jeste ¢aroban,
ali zahtjeva strpljenje, koncentraciju i postepeno ucenje, a svaka br-
zopletost i nepromisljanje mogu rezultirati nezeljenim posljedicama.

Preporuka: Amanita caesarea nije tako Cesta gljiva, a u odredenom
broju zemalja je i zaSti¢ena vrsta (npr. Hrvatska), stoga Amatersko
mikolosko udruZenje ne preporucuje njeno prekomjerno branje u
svrhu otkupa, a sve s ciljem njene pravovremene zastite.




Amanita phalloides (Vaill. ex Fr.) Link 1833
Zelena pupavka
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Ekologija/habitat: Ektomikorizno je povezana sa brojnim vrstama
drveda, Ce$ce sa bjelogori¢nim, ali nerijetko i sa crnogori¢nim.
Siroko je rasprostranjena u Evropi, odakle i potice. U druga podrudja
$irila se uvodenjem novih vrsta drveca.

Otrovnost: Zelena pupavka je poznata i provjerena smrtonosna
otrovnica. Slovi za jednu od najotrovnijih gljiva i smatra se da je oko
30 g ove gljive (pola klobuka) dovoljno da ubije odraslog ¢ovjeka.
Amatoksini, koje ova gljiva sadrzi, napadaju brojna tkiva — o$te¢uju
jetru, pankreas, nadbubrezne zlijezde, bubrege, srce, pluca, crijeva,
misic¢e i mozak. Navodno je ukusna, a ono §to je ¢ini dodatno opas-
nom je odredeno kasnjenje pojave simptoma (i do nekoliko dana),
za koje vrijeme dolazi do ¢esto nepopravljivih oste¢enja organa. Prvi
simptomi su gastrointestinalni — bolovi u stomaku, povracanje i pro-
liv. Zatim slijedi zutica, napadi, delirij, koma, usljed teskih o$tecenja i
otkazivanja jetre. Mogu se pojaviti i dodatne komplikacije, kao $to su
otkazivanje bubrega, intrakranijalno krvarenje, pankreatitis i zastoj
srca.

Karakteristi¢ni detalji: Klobuk Zuckastomaslinastozelene boje, sa
svjetlijim i tamnijim varijacijama (postoji i bijela forma), glatkog
ruba i sa kao uraslim vlaknima, a ponekad i sa bijelim ostacima
opsteg vela. Lamele slobodne ili prirasle, bijele. Ostaci djelimi¢nog
vela (prsten) vise na strucku poput suknjice. Oko zadebljale baze
strucka nalazi se bijela vrecasta, slobodna (nesrasla) volva.

Sli¢ne vrste: Zelena pupavka je prili¢no karakteristi¢na i uz malo up-
oznavanja, trebalo bi da se lako identifikuje. Narocito je upecatljiv
detalj ranije pomenuta volva. Medutim, i pored toga, ova gljiva
i dalje uzrokuje veliki broj trovanja u svijetu. Povr$ni sakupljaci je
pomijesaju sa nekim vrstama iz roda Russula (krasnice), koje imaju
karakteristicno lomljivo meso, a nemaju prsten niti volvu; zatim sa
jestivim vrstama iz roda Agaricus (pecurke) koje imaju tamno obo-
jene lamele (najprije roza, a zatim ¢okoladnosmede) i nemaju volvu,
a navodi se i zamjena sa jestivom vrstom Volvariella volvacea.

10
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Amanita pantherina (DC.) Krombh. 1846
Panterovka

Smrtonosno otrovna!
* Naseljava sve tipove $uma, p10d0n031 u Jjeto
* Period inkubacije je vrlo kratak
(simptomi trovanja se ]a:;fl)a]u ve¢ nakon 15 mlnuta)

Sadrzi 1botenslfu k&elajﬂi i muscimol, te odredene ; 3
yaktivne supstance. ’

,'T Bijeli ostaci m0)awows1n1 klobuka mogu se Tako. % e -

sapratl, posebno za vrijeme veoma ki$nih dana.
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Boletus edulis Bull. 1782
Vrganj

Ekologija/habitat: Raste tokom ljeta i jeseni, u manjim grupama ili
pojedinacno, pretezno u crnogori¢nim $umama, a najvise uz smréu
(Picea abies) i jelu (Abies alba), mada dokazano tvori mikorizu i sa
bukvom (Fagus) i brezom (Betula).

Preferira brdsko-planinska podrué¢ja, mada je Cest i u nizinskim
predjelima.

Jestivost: odli¢na i cijenjena gljiva. Za na$ narod vjerovatno i broj
jedan kada su u pitanju konzumne vrste gljiva. Ipak, istaknimo da
se prilikom branja trebaju postedjeti nedovoljno razvijeni primjerci.

12
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Karakteristi¢ni detalji: Boletus edulis je veoma prepoznatljiva i
karakteristi¢na vrsta. Klobuk je polusferi¢an, a kod starijih prim-
jeraka otvoren, uvijek nesto svjetliji prema rubu, najéesée svjetlo ili
tamno smede obojen. Strucak cilindri¢an ili zdepast, obi¢no pri dnu
zadebljan, prekriven istaknutom bjelkastom mrezicom. Himenij ili
trusiste je sastavljeno od cjev¢ica, najprije bijelih, a zatim sa staro§¢u
zutozelenkastih.

Sli¢ne vrste: U porodici vrganjevki, odnosno rodovima Boletus, Xe-
rocomus, Leccinum, Suillus, postoji niz kvalitetnih vrsta gljiva, i samo
par dokazano otrovnih (najotrovnija je svakako Boletus satanas -
ludara).

Treba istadi da je porodica Boletaceae izuzetno brojna i raznolika, pa
detaljnije bavljenje istom zahtjeva i ozbiljan sistematski pristup. Da-
nas razlikujemo nekolicinu formi vrste B. edulis, koje su donedavno
bile smatrane zasebnim vrstama, ali je molekularnom analizom kon-
statovano da se radi o veoma bliskim vrstama/formama.

13
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Cantharellus cibarius Fr. 1821
Lisi¢arka

Ekologija/habitat: Javlja se ve¢ od kraja maja (nizinske Sume), pa sve
do kraja ljeta ili pocetka jeseni, u svim Sumama, medu lis¢em, igli-
cama ili mahovinom.

Jestivost: Izuzetno cijenjena vrsta, generalno u svijetu, ali i kod nas.
Po kulinarskim vrijednostima ubraja se u vrhunske jestive gljive.
Karakteristi¢ni detalji: Plodna tijela su poprili¢no mala, svijetlo zute
ili narandzaste boje, naj¢esée pre¢nika klobuka od 2 do 7 cm, te veo-
ma slabog, ali i prijatnog mirisa.

Sli¢ne vrste: Neki je znaju zamijeniti za otrovnu Omphalotus olearius
(zavodnicu), ¢ije je plodno tijelo jarke narandzaste boje, a naseljava
panjeve bjelogori¢nog drveca, $to ih nedvojbeno razlikuje.

U rodu Cantharellus postoji jos niz vrsta, od kojih su najpoznatije
C. tubaeformis, C. lutescens, C. amethysteus, sve jestive i poprilicno
kvalitetne vrste.

14
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Javlja se u svim Sumama, na Sumskim
proplancima, te na Sumskim ¢istinama.
'5; Promjera klobuka i do 35 cm.
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Galerina marginata (Batsch) Kithner 1935
Rebrasta patuljica (Mala smrt)

Ekologija/habitat: Cesta i rasirena saprotrofna gljiva koja raste u
grozdovima na mrtvom drvecu crnogorice i bjelogorice.

Otrovnost: G. marginata spada u grupu gljiva koje imaju sposob-
nost da proizvode amatoksine (a-, p- i y-amanitine). Trovanje ama-
toksinima je veoma tesko. Ovi toksini su termostabilni i brzo se ap-
sorbuju u crijevima, a simptomi trovanja — prvo bolovi u stomaku,
povracanje, proliv, a zatim i gastrointestinalno krvarenje, koma, ot-
kazivanje bubrega - javljaju se od nekoliko sati do nekoliko dana na-
kon konzumiranja gljive. Procjenjuje se da je letalna doza za odrasle
oko 7 mg toksina.

Karakteristi¢ni detalji: Klobuk malih dimenzija, 1-4 cm, Zuckaste,
svijetlosmede do smede boje, fino iscrtkane margine. Lamele guste,
prirasle, ispocetka Zuckaste, postaju hrdastosmede. Strucak $upalj,
suh, zakrivljen, blago kustrav i prosaran ispod tankog i nepostojanog
»prstena“ (ostataka djelimi¢nog vela). Meso brasnastog mirisa. Oti-
sak spora hrdastosmed.

Sli¢ne vrste: Preporucuje se sakuplja¢ima gljiva da 50br0 upoznaju
ovu gljivu, narocito zbog moguce zamjene sa nekim jestivim
vrstama, kao §to su prava panjevcica (Kuehneromyces mutabilis) i
sivolisnata panjevcica (Hypholoma capnoides).

16
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Scutiger pes-caprae (Pers.) Bondartsev & Singer 1941

Maglen

Ekologija/habitat: Ova vrsta najc¢esc¢e plodonosi u jesen, podjednako
u crnogori¢nim i bjelogori¢nim $umama, obi¢no u manjim grupa-
ma, ali i pojedinacno.

Jestivost: Jestiva gljiva dobre kvalitete, cijenjena zbog malo jace
konzistencije mesa. Ipak, u pitanju je popri¢no rijetka vrsta kod nas,
pa ne preporucujemo njeno prekomjerno branje.

Karakteristi¢ni detalji: Oblik klobuka nepravilan, ponekad podsjeca
na kopito po ¢emu je i dobio drugi naziv kozji papak. Gornja stra-
na ljuskava, smede boje. Himenij sastavljen od cjevcica bijele boje,
poprili¢no $irokih. Struc¢ak zZuckast i tvrd, te nepravilno postavljen u
odnosu na klobuk.

Sli¢ne vrste: Moze sliciti drugim vrstama iz roda Albatrellus, Cije
su rupice na himeniju mnogo uZe i manje, a klobuk nikad nema
¢okoladnu boju kao $to je slucaj kod S. pes-caprae.

17



Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. 1871
Bukovaca

Jestiva

Poprlhcno cijenjena, masovno se uzgaja.
U prirodi se javlja na razli¢itim vrstama
b)elogorlﬁngg drveca u{]esen i Zlmu
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Lactarius salmonicolor R. Heim & Leclair 1953

Jelova rujnica

Ekologija/habitat: Mikorizna je sa jelama (Abies alba), a plodonosi
obi¢no u grupama, u $umi ili na rubovima istih, krajem ljeta ili u
jesen.

Jestivost: Jestiva gljiva kao i sve druge vrste rujnice koje na presjeku
ispustaju narandzasto mlijeko, ali se ne ubraja medu najkvalitetnije
konzumne vrste.

Karakteristi¢ni detalji: Klobuk je krasne narandzastoruzicaste boje
(zbog Cega se jo$ naziva i lososovom rujnicom), po povrsini sadrzi
koncentri¢ne krugove, a na sredini udubljen.

Listi¢i gusti i narandzasti, stru¢ak obi¢no uvijen i $upalj sa izraZzenim
pjegama.

Sli¢ne vrste: Ako ne vodimo rac¢una o partneru u mikorizi, lako se
moze zamijeniti sa drugim vrstama jestivih rujnica: L. deterrimus
(ispod smrce), L. deliciosus, L. sanguifluus i L. semisanguifuus (ispod
borova). Ipak za razliku od navedenih, jelova rujnica nikada nema
izrazene zelene mrlje na plodistu i ozlijedenim mjestima.

Treba voditi racuna i da se ne zamjeni sa nekom od nejestivih
mlije¢nica, iz istog roda Lactarius, sa slicnom bojom plodista, koje
na ozlijedenim mjestima i presjeku ispustaju bijelo mlijeko.

= % g \
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Paxillus involutus (Batsch) Fr.
jetljiva uvijaca

Ekologija/habitat: Ova vrsta formira ektomikorizne odnose sa
razli¢itim crnogori¢nim i bjelogori¢nim vrstama drveca. Plodonosna
tijela se pojavljuju u kasno ljeto i jesen.

Otrovnost: P. involutus je predstavnik posebne vrste trovanja gljiva-
ma. Ovdje se, zapravo, i ne radi o klasicnom trovanju, nego o autoi-
munoj reakciji na odredenu supstancu (jos uvijek nepoznate struk-
ture) koja uzrokuje formiranje antitijela u organizmu protiv vlastitih
crvenih krvnih zrnaca, §to na kraju dovodi do takozvane autoi-
mune hemolize. Senzitizacija je obi¢no postepena i traje godinama
(dugogodisnje konzumiranje), nakon ¢ega ponovno konzumiranje
izaziva akutnu, potencijalno smrtonosnu, autoimunu reakciju.

P. involutus sadrzi supstance koje su i potencijalno kancerogene.
Karakteristicni detalji: Klobuk udubljen do ljevkast, jako podvr-
nutih rubova, okersmede, Zutosmede, hrdastosmede boje. Strucak
cilindrican. Lamele se racvaju, blijedooker boje, ozljedivanjem se
mrljaju hrdastosmede.

Sli¢ne vrste: Sli¢na je drugim vrstama iz roda Paxillus.
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Gyromitra esculenta (Pers.) Fr. 1849

Rani hréak (fotografija na naslovnici)

Ekologija/habitat: Saprotrofna, a vjerovatno i mikorizna vrsta, koja
se javlja u proljec¢e uglavnom u crnogorici, i to najradije u drustvu
bora (Pinus).

Otrovnost: Tako joj i ime sugerira jestivost, ova gljiva je potencijalno
smrtonosna, a vrsta trovanja koju izaziva naziva se giromitrinski sin-
drom. Otrovnost ove gljive je pomalo neobi¢na jer samo jedan manji
broj od onih koji je konzumiraju strada, pa je to vjerovatno jedan
od razloga da je u nekim zemljama jo$ uvijek veoma popularna jes-
tiva gljiva, gdje se masovno sakuplja, prodaje na domacem trzistu i
izvozi, pa ¢ak i uzgaja. Tako se, recimo, u Finskoj u povoljnim go-
dinama pojede i nekoliko stotina tona ove gljive. Sadrzi pre-toksin
giromitrin od kojeg dekompozicijom i hidrolizom nastaje isparljivi
toksin monometilhidrazin (MMH). Zabiljezena su trovanja ovim
toksinom ¢ak i samim udisanjem isparenja prilikom kuhanja gljive.
Izgleda da sadrzaj toksina znacajno varira zavisno od geografskog
podrudja, nadmorske visine i vremena sakupljanja, $to doprinosi
kontradiktornom statusu ranog hrcka. Djelovanje hr¢kovog toksina
je vjerovatno kumulativno, potencijalno kancerogeno, a stru¢njaci
nagadaju da je moguce da se radi i o alergijskoj reakciji specifi¢noj
za pojedinca. Simptomi trovanja su gastrointestinalni i neuroloski,
a najcesce se javljaju od 6 do 12 sati nakon konzumiranja. Prvo se
javljaju mucnina, povracanje, proliv, a zatim vrtoglavica, letargija,
nistagmus, gubitak koordinacije pokreta, glavobolja i groznica. U
tezim slucajevima moze do¢i do metemoglobinemije, hemolize, i ot-
kazivanja jetre i bubrega.

Karakteristi¢ni detalji: “Glava” ove gljive je karakteristicnog “mozgo-
likog” oblika, crvenkastosmede boje, Suplja i nepravilno srasla (na
nekoliko mjesta) sa struc¢kom.

Sli¢ne vrste: Od sli¢ne G. gigas razlikuje se u prosjeku manjim di-
menzijama, gu$¢im vijugama, tamnijom bojom i strucak joj je tanji u
odnosu na klobuk; G. infula raste u jesen i ima sedlasti oblik klobuka.
Treba napomenuti da je nepazljivi sakupljaci beru i jedu misle¢i da se
radi o nekoj vrsti iz roda Morchella (smréci).
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Morchella deliciosa Fr. 1822
Pepeljasti smréak

Jestiv (sirov otrovan)

Raste u proljece (april i maj) u crnogori¢nim Sumama "”‘
smrce i jele (Picea abies, Abies alba). P
Neki od predstavnika ovog roda su jos i: M. esculenta,
M. elata, M. conica, M. crassipes.

Svi smréci su sirovi otrovni, a pravilnom termic¢kom
obradom postaju delikatesne gljive.

" Proljetna potraga za smrécima predstavlja arobnu sagu. .
i P ) 0 e R R
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